& nos

ouistitis
porfes

Utiliser le maximum des
c<J|:'apa.cités de I'enfant. (Réflexe
es(ciflaglcr)|epc—;‘puement pour les petits,
pour I'autonomie des
plus grands...)

Prendre conscience de sa
Dan i

s la position sur le dos, vous pouve
7 Z

respiration, de Ses Cc.
. <& rass :
abdominaux et de son e/ embler les mains pres du vis
ir une remonter les e
genoux sur le ventre de

périnée afin d'avo
Eontracﬂon etun bébé pour bien enrouler le bassi
relachement adapter a ssin.

|'effort fourni.

ement de I'enfant qui

Respecter I'enroul
e repos. L€

est sa position phys'\o\og'\que d

bassin pasculé en position sccroupis, 1es
genoux plus haut que les fesse en qM Q)
acart naturelle des hanches >y {.\ )
NSNS

respectant i



